
　プロゴルファーに直接教えていただけるという貴重な体験

ができたのはもちろん、4チームに分かれての対抗戦は、白熱

しつつも、終始笑いが絶えないイベントになりました。

　女性部（東久保真弓会長）は、子

どもから大人まで楽しみながら、ゴル

フの基本が身に付く「スナッグゴル

フ」を体験していただきたいという挨

拶でスタートしました。

　女性部に所属している国本百恵さ

んほか3名のプロゴルファーの方も講師

として参加し、競技説明をしていただ

いた後は、遊びの要素を取り入れた

準備体操で笑いながらウォーミングアップ。まずはクラブとボール

に慣れるために、ボールを転がしながらリレー形式で速さを競

い、続いて床に作成された巨大ビンゴマスで順番にボールを打

ちビンゴを目指すゲーム、紙コップをボウリングのピンに見立

てて離れた場所からボールを打って倒す、点数の書かれたボー

ドにボールを当てる内容など様々なゲームを実施しました。

　企画した女性部の永井愛氏は、「想像していたよりも本格的

な道具で驚きました。4歳のお子様もゴルフ初心者もベテラン

ゴルフ経験者も入り混じっての参加でしたが、全員が楽しめる

競技で、青年部にも参加していただいたことで部を越えてコミュ

ニケーションを図ることができ、とても有意義な会となりました。

今回は室内レンタルスペースでの開催でしたが、もっと広い場

所でプレイしたいという声もありましたので、次回はグラウンド

や芝生などの屋外で楽しめる企画にしたいと考えております」と

のことです。

さいごに

日 時
研 修 場 所
参 加 費
参 加 者

令和7年3月24日（月）15:00～16:30
愛知県体育館
無料
12人（女性部4名・青年部4名・お子様4名）

スナッグゴルフ体験会

左から、木村実香プロ、国本百恵プロ（女性部）、近本英恵プロ開会挨拶をされる
東久保真弓 会長

国本百恵プロ
（女性部）

近本英恵プロ

木村実香プロ

GO!GO!
FRESH EMPLOYEE! 
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